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Ganzheitliche Betreuung

Individuelles Einzelcoaching durch festangestellte Sozialpadagogen

ammiy  Start und Dauer individuell
ﬁ bis zu 288 UStd. gesamt

(konkreter Unterstltzungsplan nach individueller Vereinbarung)

Inhalte der Malinahme
(D)

[0 Modul I: Individuelles Einzelcoaching mit Schwerpunkt auf Begleitung zu
Terminen aller Art (48 Uh)

> Konfliktmanagement, Resilienztraining » Begleitung sowie Unterstitzung bei Behordengangen
> Korrespondenz mit Amtern und Behorden fordern » Unterstiitzende Hilfe bei der Suche fiir die Kinder-
betreuung » Betreuung und Unterstlitzung bei familidren und sozialen Angelegenheiten

[0 Modul II: Individuelles Einzelcoaching mit Schwerpunkt auf Férderung der
Alltagskompetenz (72 un)

> soziale Kontakte starken, Erscheinungsbild » Beantragung von Heil- und Hilfsmitteln » Umgang mit

der Digitalisierung, Internet und soziale Medien » (Wieder-) Herstellung von sozialen Beziehungen und
Unterstltzung beim Aufbau und/oder Pflege von Netzwerken, Beziehungen und Kontakten » Unterstiitzung
bei der Anbindung an soziale Einrichtungen » Hilfestellungen bei der Uberwindung von finanziellen Notlagen

[0 Modul lll: Individuelles Einzelcoaching mit Schwerpunkt auf Unterstiitzung
bei der Wohnsituation (72 uh)

> Unterstiitzung bei der Wohnungssuche und Wohneinrichtung » Hilfestellungen bei Desorganisations-
problematiken » Unterstutzung bei Hilfsangeboten fur Miet- und Nebenkosten » Krisenmanagement bei
Nachbarschaftskonflikten und Mietstreitigkeiten » Unterstltzung bei Hilfsangeboten

[0 Modul IV: Individuelles Einzelcoaching mit Schwerpunkt auf Forderung der
Gesundheit (96 Uh)

> Resilienztraining, Stressmanagement » Unterstlitzung bei der Suche und Aufnahme einer therapeutischen
bzw. medizinischen Behandlung » Unterstiitzung bei der Suche und Aufnahme einer psychosozialen
Beratung » Unterstltzung bei der Suche und Aufnahme von Hilfsangeboten bei Suchtverhalten » Suche
von sowie Begleitung zu Therapieangeboten und Beratungsstellen
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